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Agenda: UBA-CO2-Rechner als vielseitiges Hilfsmittel

➢ Wozu? (I)

➢ Wie funktioniert er? (II)

➢ Was kann ich damit anfangen? (III) 

➢ Gebrauchs- und Warnhinweise (IV)

➢ KliX3: ein Anwendungsbeispiel für 

Kommunen (V)

➢ Zusammenfassung & Diskussion



Wozu? 
Die Sache mit dem Wald und den Bäumen (I)



Treibhausgase über die Zeit

Netto-Null

THG-Senken

THG-Emissionen

Netto-
Emissionen

Unser Ziel: Klimaneutral leben



Unsere Maßnahmen … 



Orientierung durch klares Ziel und messbare Wirkungen

Klimaneutral leben
Ziel erreichen

messen

UBA-CO2-Rechner



10,3 t  – 9,3 t  – 1 t   = 0 tt

10,5 t – 9,5 t  – 1 t     = 0 ttFußab-

druck
Reduktions-

maßnahmen

Ausgleichs-

maßnahmen

Netto-

Null

Die individuelle deutsche Klimaneutralitätsformel (Netto-Null):



Wie funktioniert er? (II)

https://uba.co2-rechner.de/ 

https://uba.co2-rechner.de/
https://uba.co2-rechner.de/
https://www.youtube.com/watch?v=idhlUdCY9M8
https://www.youtube.com/watch?v=idhlUdCY9M8


Aufbau



Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz



Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz

➢ Pauschal oder differenziert



Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz

➢ Sonstiger Konsum: 

„Quick and dirty“



Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz

➢ Sonstiger Konsum:

„En détail“



➢ Zum Beispiel für:
▪ Status-Quo-Analyse

▪ Ermittlung von Big Points

▪ Zur freiwilligen 
CO2-Kompensation

▪ …

Ergebnis: Der persönliche CO2-Fußabdruck



➢ Zum Beispiel:
▪ Quantifizierung von Beispielen

▪ Ermittlung 
Rechenfaktoren

▪ Flugrechner

▪ …

Detailbetrachtungen



➢ CO2-Vermeidung bei anderen

Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz



Was kann ich damit 

anfangen? (III)



Anwendungsfelder

➢ Berichterstattung & Intervention:

▪ Organisationen, Privatpersonen

➢ Kompensation:

▪ Essentiell für Preisermittlung

➢ Bildung:

▪ Blick auf die Big Points nachhaltigen Konsums

▪ Lehrmaterialien („ich, du, wir, sie – Was kann die/der Einzelne 

für den Klimaschutz tun?“)

➢ Forschung:

▪ Z.B. Studie „Pro-Kopf-Verbräuche in Deutschland“

➢ Kommunikationsanlass:

▪ Für Medien: z.B. Arte (20.10.2021), ZDF – Frontal 21 (17.09.2019)

https://www.umweltbundesamt.de/themen/big-points-klimafreundliche-konsumentscheidungen
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ich-du-wir-sie-was-kann-dieder-einzelne-fuer-den
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/repraesentative-erhebung-von-pro-kopf-verbraeuchen
https://www.arte.tv/de/videos/096316-000-A/aufgeheizt-der-kampf-ums-klima/
https://m.youtube.com/watch?v=pLFO9NPKwQ0


„Big Points”

„Peanuts”

CO2-Rechner als Anlass für Themenkommunikation (kein Ersatz) … 

➢ Verbraucher*innen sind v.a. „ad-hoc“-themeninteressiert.

➢ Welches sind strategisch wichtige Themen?



Beispiel: Pro-Kopf-Studie des UBA



„Traumpaar“: Beschlüsse zur Klimaneutralität & CO2-Rechner

➢ Beschlüsse zur Klimaneutralität:

▪ Kommunale & regionale Gebietskörperschaften

▪ Unternehmen, Verwaltungen, Vereine und Verbände

➢ Erfahrungsraum für Wechselwirkungen von 
Rahmenbedingungen und individuellem Handeln

➢ CO2-Rechner als wichtiges Hilfsmittel

➢ Klimaneutral leben als zentrale 
Grenze für Konsum



Auswahl weiterer Angebote

„Klimaneutral leben im Alltag“

• UBA-Erklärfilm mit Informationen, wie 
Privatpersonen klimafreundlicher 
konsumieren und somit weniger CO2
im Alltag verursachen können

• Fokus auf Wohnen, Mobilität und 
Ernährung

• Link zum Film und weiterführende 
Informationen

Factsheet „Einsatzmöglichkeiten des 
UBA-CO2-Rechners in Kommunen: 
Anwendungsfelder und 
Praxisbeispiele“

• Best-Practice-Beispiele und 
Hintergrundinformationen zu 
verschiedenen Anwendungsfeldern des  
CO2-Rechner

• Richtet sich an Multiplikator*innen in im 
Bereich Öffentlichkeitsarbeit, Bildung 
und Klimaschutzmanagement

• Link zum Factsheet

Broschüre „Zusammendenken was 
zusammengehört: Kommunaler 
Klimaschutz und nachhaltiger 
Konsum“

• UBA-Publikation mit Best-Practice-
Beispielen und 
Hintergrundinformationen zum 
nachhaltigen Konsum

• Richtet sich vor allem an Kommunen 
und Landkreise, um diese auf dem Weg 
zur Klimaneutralität zu unterstützen

• Link zur Broschüre

Bildungsmaterial „ich, du, wir, sie –
Was kann die/der Einzelne für den 
Klimaschutz tun?“

• Unterrichtsreihe enthält Materialien 
und Vorlagen für den Schulunterricht 
zur Frage, was Privatpersonen zum 
Klimaschutz beitragen können

• Für ca. sechs Schulstunden für die 
Klassen 9 bis 10 konzipiert, kann aber 
auch einzeln verwendet werden

• Link zum Informationsmaterial

i

…
?

https://www.umweltbundesamt.de/themen/klimaneutral-leben-im-alltag#:~:text=Erkl%C3%A4rfilm%3A%20Klimaneutral%20leben%20im%20Alltag&text=Eine%20klimaneutrale%20Gesellschaft%20ist%20kein,ein%20klimaneutrales%20Leben%20in%20Deutschland.
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/einsatzmoeglichkeiten-des-uba-co2-rechners-in
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/zusammendenken-was-zusammengehoert-kommunaler
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ich-du-wir-sie-was-kann-dieder-einzelne-fuer-den
https://www.youtube.com/watch?v=idhlUdCY9M8
https://www.youtube.com/watch?v=idhlUdCY9M8


CO2-Rechner – in vielen Variationen

➢ CO2-Kulturrechner (KMK; https://www.kmk.org/themen/kultur/oekologische-

nachhaltigkeit.html) 

➢ E-Tool Kultur (https://www.e-tool.de/)

➢ UBA-Veranstaltungsrechner (https://uba-event-free.co2-

rechner.pro/de_DE/project/dataset/)

https://www.kmk.org/themen/kultur/oekologische-nachhaltigkeit.html
https://www.e-tool.de/
https://uba-event-free.co2-rechner.pro/de_DE/project/dataset/


UBA-Veranstaltungsrechner

(https://uba-event-free.co2-rechner.pro/de_DE/project/dataset/)

https://uba-event-free.co2-rechner.pro/de_DE/project/dataset/


Gebrauchs- und 

Warnhinweise (IV)



CO2-Rechner bietet:

➢ Richtungssicherheit

➢ Quantifizierung von Status 

Quo & Ziel

➢ Klarheit & Einfachheit

➢ Hohe Anschlussfähigkeit

➢ Entmoralisierung durch 

Bilanzperspektive

➢ Nur Klimaperspektive

➢ Gefahr der Individualisierung

von Verantwortung

➢ Starke Abhängigkeit von Big 

Points, Investitionen und 

individuellen Alltagsstrukturen

➢ Annahme von Buchhalter-Gen

➢ Kann demotivierend sein

+ –



Der CO2-Rechner: Ein Instrument der Umweltbewegung!

2000er:

Energiediät

1990er:

2.000-Watt-
Gesellschaft 
(ETH Zürich)
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UBA-CO2-Rechner:       Heiß begehrt …
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0

20.000

40.000

60.000

80.000

100.000

120.000

140.000

160.000

PANORAMA (ARD, am 
12.01.2023)



„Individualisierung von Verantwortung?“

➢ Methodischer Bias führt zu Missinterpretation: 

▪ Alle Emissionen werden dem Endverbraucher zugeschrieben.

▪ Individuelle Wirkmöglichkeiten im Sinne einer CO2-Einsparung bei anderen 

(„Handabdruck“) werden systematisch ausgeblendet. 

➢ Rechner als „quantifizierter Beweis“ für geteilter Verantwortung:

▪ Die große Varianz individueller Fußabdrücke macht Handlungsspielräume sichtbar. 

➢ Empirische Hinweise für ein „Selbstwirksamkeits-Paradoxon“:

▪ Je größer die wahrgenommenen individuellen Handlungsspielräume, desto höher die 

Zustimmung zu schärferen Klimaschutzgesetzen.



„Alle Individuellen Handlungsspielräume sichtbar machen!“



„Fokus auf CO2 zu wenig?“

➢ Studie „Big Points des ressourcenschonenden Konsums“:

Übereinstimmung

Unterschätzung

Konflikt

Pflanzenbasierte Ernährung, 

Dämmung, Vermeidung von Flügen, … 

Carsharing, Gerätesharing

Reduktion Wohnraum (bei guter Dämmung)

Biolebensmittel & Biotextilien (strittig)

Vorzeitiger Gerätetausch (HH, IKT) (kaum noch 
relevant)

Biolebensmittel (Fleisch)

Verbrennung Biomasse (in Diskussion)

17

4

3



„CO2-Rechner nur für Hardcore-Ökos?“

©www.clipartsFree.de

Meine CO2-Bilanz:

Unternehmenslogik

Verbraucherlogik

versus



KliX3: Ein Angebot für 
Kommunen (V)



https://www.klix3.de

Bürger*innen motivieren, Wissenschaft unterstützen

➢ Projekt KliX3:

▪ Einmal jährlich CO2-Bilanz erstellen

▪ Klimaplan-Toolbox ausprobieren

▪ Workshop-Angebote nutzen

▪ Gemeinsam auf den Weg machen!

https://www.klix3.de/


Dreiklang fürs Klima: Motivationsbooster

www.klix3.de

http://www.umweltbundesamt.de/Umwelttipps
http://www.klix3.de/


KliX3-Toolbox: Mein Klimaplan – von der Beliebigkeit zum Statement



Bei KliX3 schon dabei:



Zusammenfassung



10,3 t  – 9,3 t  – 1 t   = 0 tt

10,5 t – 9,5 t  – 1 t     = 0 ttFußab-

druck
Reduktions-

maßnahmen

Ausgleichs-

maßnahmen

Netto-

Null

Die individuelle deutsche Klimaneutralitätsformel (Netto-Null):



➢ … ist ein guter Türöffner für Verbraucherkommunikation.

➢ … macht als Bildungstool Big Points sichtbar.

➢ … ist als Bilanzierungstool Voraussetzung für Status-Quo-Analysen und 
Kompensation.

➢ … erweitert territoriale Bilanzierungsgrenzen.

➢ ist ein Werkzeug, kein Allheilmittel.

Der UBA-CO2-Rechner …



Dr. Michael Bilharz

michael.bilharz@uba.de

www.uba.co2-rechner.de

Bilanzieren – Fußabdruck reduzieren –
Handabdruck vergrößern: 

Wir machen‘s jetzt einfach!

Danke!

mailto:Michael.bilharz@uba.de


Veröffentlichungen
▪ UBA (2024): Factsheet „Einsatzmöglichkeiten des UBA-CO2-Rechners in Kommunen: Anwendungsfelder und Praxisbeispiele“

▪ UBA (2022): Der UBA-CO2-Rechner für Privatpersonen – Hintergrundinformationen

▪ UBA (2022): Der UBA-CO2-Rechner als wissenschaftliches Erhebungsinstrument

▪ UBA (2022): Abschätzung von THG-Einsparungen von Maßnahmen und Instrumenten zu nachhaltigem Konsum

▪ UBA (2021): ich, du, wir, sie – Was kann die/der Einzelne für den Klimaschutz tun? Bildungsmaterialien für eine Projekteinheit 

der Mittelstufe 

▪ UBA (2020): Zusammendenken, was zusammengehört: Kommunaler Klimaschutz und nachhaltiger Konsum.

▪ UBA (2020): Klimaneutrale Regionen und Kommunen als Metastrategie zur Förderung nachhaltiger Lebensstile: Empirische 

Analyse und Entwicklung von politischen Handlungsempfehlungen

▪ IFEU (2020): Ökologische Fußabdrücke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland. Kurzstudie im Auftrag des 

Umweltbundesamtes

▪ UBA (2019): Big Points des ressourcenschonenden Konsums als Thema für die Verbraucherberatung – mehr als Energieeffizienz 

und Klimaschutz. Studie im Rahmen des Projekts „Verbraucherberatung als Baustein einer erfolgreichen Ressourcenpolitik“

▪ UBA (2016): Repräsentative Erhebung von Pro-Kopf-Verbräuchen natürlicher Ressourcen in Deutschland (nach 

Bevölkerungsgruppen)

▪ UBA (2015): Freiwillige Kompensationszahlungen und nachhaltige Lebensstile: Passt das zusammen? Dokumentation der UBA-

Tagung am 10. November 2014 in Berlin

▪ UBA (2015): Klimaneutral leben - Verbraucher starten durch beim Klimaschutz

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/einsatzmoeglichkeiten-des-uba-co2-rechners-in
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/der-uba-co2-rechner-fuer-privatpersonen
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/der-uba-co2-rechner-als-wissenschaftliches
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/abschaetzung-von-thg-einsparungen-von-massnahmen
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ich-du-wir-sie-was-kann-dieder-einzelne-fuer-den
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/zusammendenken-was-zusammengehoert-kommunaler
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimaneutrale-regionen-kommunen-als-metastrategie
https://www.ifeu.de/ob-apfel-oder-ananas-transport-und-verpackung-entscheiden-oft-ueber-die-klimabilanz-unserer-lebensmittel/
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/big-points-des-ressourcenschonenden-konsums-als
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/repraesentative-erhebung-von-pro-kopf-verbraeuchen
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/freiwillige-kompensationszahlungen-nachhaltige
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimaneutral-leben


Weitere Hinweise und Links

▪ UBA-CO2-Rechner (www.uba.co2-rechner.de)

▪ UBA-Umwelttipps (www.uba.de/Umwelttipps)

▪ UBA-Denkwerkstatt Konsum (https://denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de)

▪ UBA: „Energiesparen: 5 Sofort-Tipps, 10 Big Points“ (https://www.umweltbundesamt.de/themen/deutschland-krisenfester-

nachhaltiger-machen)

▪ Erklärfilm: Klimaneutral leben im Alltag (https://www.umweltbundesamt.de/themen/klimaneutral-leben-im-alltag)

▪ O-Töne zum Thema „ Klimaneutral leben - Persönliche CO2-Bilanz im Blick“ (19.09.2019): 

https://www.umweltbundesamt.de/klimaneutral-leben-persoenliche-co2-bilanz-im-blick

▪ "Grüne" Produkte: Marktzahlen (https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/konsum-

produkte/gruene-produkte-marktzahlen)

▪ Konsum und Umwelt: Zentrale Handlungsfelder (UBA-Themenseite, https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-

konsum/konsum-umwelt-zentrale-handlungsfelder)

▪ Webseite Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum (https://nachhaltigerkonsum.info)

▪ Newsletter Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum (https://nachhaltigerkonsum.info/service/news)

http://www.uba.co2-rechner.de/
http://www.uba.de/Umwelttipps
https://denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/deutschland-krisenfester-nachhaltiger-machen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klimaneutral-leben-im-alltag
https://www.umweltbundesamt.de/klimaneutral-leben-persoenliche-co2-bilanz-im-blick
https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/konsum-produkte/gruene-produkte-marktzahlen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/konsum-umwelt-zentrale-handlungsfelder
https://nachhaltigerkonsum.info/wege-und-bausteine-einer-digitalen-agenda-fuer-nachhaltigen-konsum
https://nachhaltigerkonsum.info/service/news

